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4., A rogbi szellemisége. Védekezési rendszerek. Tiikor, tolodos, blitz

A rogbi szellemisége, gondolatok a rogbi szabalykonyveébol:

»A fegyelem, a kontrol €s a kolcsonos tiszteleten keresztiil virdgzik a jaték szelleme, és egy
olyan fizikai jatéknal, mint a rogbi, ezek a jellemzok kovacsoljdk 0ssze a baratsagot. Lehet,
hogy ezek régimddi tradiciok és értékek, de kialltak az idok probajat.”

irjon példakat a régbiben megjelené tisztelet bizonyitasara!

A 1ogbi olyan sport, ami elérhetd egyarant férfiak és ndk, fiuk és lanyok szamara. Epiti a
csapatszellemet, a megértést, az egylittmiikodést €s a sporttarsak elismerését. Sarokkovei: a
részvétel élvezete, a jaték altal megkivant batorsag és tudas, olyan csapatsport szeretete, ami
minden benne érintett ¢letét gazdagitja. A rogbi régota fennallé hagyoménya intenziv fizikai
¢s atlétikai jellemzdi miatt, és nem azok ellenére , hogy a palyan versengd emberek a palyan
kiviil is élvezik egymas tarsasagat. A rogbi teljesen atvette a profizmust, de megtartotta egy
rekreédcios jaték szellemiségét és tradicidit. Egy ilyen korban, amikor szdmos hagyomanyos
sportolodi tulajdonsag felhigul, vagy éppenséggel megkérddjelezddik, a rogbi joggal biiszke
arra, hogy megtartotta a sportszeriiséget, az etikus viselkedést.”

A szabalyok biztositjak, hogy barmilyen fizikai felépitésli, tudast, nemi és koru jatékos,
képességeinek megfeleld szinten, szabalyozott koriilmények kozott, versenyképesen ¢és
¢lvezhetd mddon lizhesse a sportot. A szabalyok alapos ismerete és értelmezése mindenki
szamara kotelezo, aki a jatékot {izi.

Keressen egy idézetet, amely jellemzé a rogbi szellemiségére!
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A védekezés alapelvei
1. Kiizdjiink a labdéért,
. haladjunk elére véddalakzatban,
. mikdzben nyomas alatt tartjuk az ellenfelet, hogy
. meggatoljuk az elérehaladasban, mikdzben
. a csapattarsak segitenek

. a labda visszaszerzésében majd
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. az ezt koveto ellentamadasban.

A védekezés célja a labdabirtoklas visszaszerzése.

Az 1-1 védekezés alapelve:

- Nem szabad szembol védekezni, mert akkor mindkét oldal felé cselezhet a tamado.
Ha oldalrél kozelitjilk meg a tdmadot, csak az egyik iranyba menekiilhet.

- Minél gyorsabban futunk fel, annal nagyobb tertiletet nyeriink

szembol védekezés Kiszorito védekezés
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Alapvet6 védekezési rendszerek:
- tiikor (emberfogas)
- tolodos védelem

- blitz védekezés
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Tiikor (emberfogas)

A legegyszeriibb védekezési rendszer,
mindenki a vele szemben all6 tamadot fogja.

- eldrefelé kell mozogni

amelyben

mindig a tdmadoé belsé oldalan kell maradni

mindig szembe kell fordulni a célvonallal, ha

kifordul a védo, a hata mogé tud keriilni a timado

nem passzolta el a timado

Elonye:
- gyorsan felér a védelem

Hatrany:

Tolodos védelem (drift)

A védekezés lényege, hogy a passz pillanataban

nem szabad oldalra cstszni, féleg amig a labdat

ha nincs vonalvédekezés, borul a rendszer
- nem szabad mélyfogast hibazni

mindenki kicsuszik egyet a kiilsé tamadora.

vallan all.

- vezényszora elindulnak eldre,
pillanatdban tolddnak kifelé.

Elénye:

- kifelé szoritja a tdmaddkat
- konnyen kezelhet6 a plusz tamado

Hatrany:

kiindul6 helyzetben minden védé a tdmadd kiilsé

majd a passz

- nehéz a kemény mélyfogas ebbdl a szogbdl

Blitz védekezés
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A magyar rogbi jovijéért!
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Célja a labda elhaldszasa. A labda inditasakor, megsziinik a les. Ekkor az egész védévonal
elindul felfelé, a védok befutnak a timadok kozé és oldalt fognak.

Elonye:
- lezarja a passz savokat

Hatrany:
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nagyon nehéz ¢és kockazatos rendszer, iiresek a hatsé teriiletek.
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Védekezést fejleszto gyakorlatok
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