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5., A full-kontakt rogbi alapjai. Mélyfogas és blokkolas. Utkozés és foldre-menetel. A
ligarogbi szabalyai (Rugby league).

A mélyfogasra vonatkozo szabalyok a szabalykonvv alapjan:

MELYFOGAS: A LABDAT VIVO JATEKOS FOLDREVITELE

Mélyfogasrol akkor beszéllink, ha az 4116 helyzetben levd labdat vivo jatékost egyidejiileg egy
vagy tobb ellenfél megfogja, €s a foldre viszi. Ha a labdat birtoklo jatékost nem fogjak, csak
érintik, 10kik akkor szerelés nem tortént. Az ellenfél jatékosa, aki megfogja és foldre viszi a
labdas jatékost, és szintén a foldre keriil, szereld jatékosnak mindsiil. Az ellenfélelek koziil,
aki megfogja a jatékost, de nem kertilt a foldre nem mindsiil szerel6 jatékosnak.

MIKOR NEM LEHET MELYET FOGNI

Amikor a labdat vivo jatékost egy ellenfél megfogja, €s egy csapattars csatlakozik a labdat
vivOhoz, egy csomag alakult ki, és nem szabad szerelni.

TENYLEGES FOLDRE VITEL

(a) Ha a labdat vivo jatékos egyik, vagy mindkét térde a f6ldon van, akkor 6t ‘f6ldre vitték’.
(b) Ha a labdat vivé jatékos a foldon, vagy egy madsik f6ldon 1évd jatékoson iil, akkor a 6t
‘foldre vitték’.

A FOGO (SZERELO) JATEKOS

(a) Amikor egy jatékos egy ellenfelet szerel és leesnek a foldre, a szereldnek azonnal el kell
engedni a szerelt jatékost.

(b) A szereldnek azonnal fel kell allni, vagy el kell mozdulni a szerelt jatékostol és a labdatol.
(c) A szerel? jatékosnak fel kell allni, miel6tt megjatssza a labdat

A FOGOTT (SZERELT) JATEKOS

(a) A szerelt jatékosnak nem szabad a labda mellé-, rafekiidni, hogy megakadalyozza az
ellenfelet annak megszerzésében, illetve azonnal megjatszhatova kell tennie a labdat, hogy a
jaték folytatddhasson.

(b) A szerelt jatékosnak azonnal passzolnia kell, vagy el kell engednie a labdat. Tovabba,
azonnal fel kell allnia, vagy el kell tdvolodnia a labdatol.

(c) A szerelt jatékos elengedheti a labdat tigy, hogy barmelyik iranyba lehelyezi, feltéve, hogy
ezt azonnal teszi.

(d) A szerelt jatékos elengedheti a labdat azzal, hogy a f6ldon barmely iranyba eltolja, csak
elére nem, feltéve, hogy ezt azonnal teszi.

Kotelezo irodalom:

- www.wikipedia.hu Ligar6gbi pontja

- ligarogbi.lap.hu

- A vonatkoz6 részek a rugby unio szabdlyainak magyar nyelvii kiadasabol:
www.rogbiiskolak.hu Let6ltések menii
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A magyar rogbi jovijéért!

Mélyfogas

¢ A labdavivé belsé oldalara helyezkedjiink.

¢ Fogas kozben tartsuk mélyen a pozicidnkat!

* VVégig legyen nyitva a szemink, a fejlinket
mindig a labdat vivé hata felé helyezzik!

¢ A véllunkkal Gtkozziink az ellenfél combjaba,
majd fogjuk at szorosan a kezilinkkel!

¢ A véllunkkal 16kjik meg az ellenfelet, mikdzben
a combjat magunk felé hizzuk.

¢ Minél gyorsabban engedjik el a fogott jatékost
és alljunk azonnal labra!

Blokkolas

* Kivitelezése megegyezik a mélyfogds folyamataval!
* Ne a labat fogjuk at az ellenfélnek, hanem a mellkasat!

eFejlinket felemelve toljuk vissza a labdast!

*Célunk a labda beszoritasa, és az ellenfél visszatolasa (pl.
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Ligarogbi torténete

Az els6 rogbi ligat (Rugby League) 1895 augusztusdban alakitottadk meg a George Hotelben,
Huddersfield-ben, Angliaban. Eszak-Anglia 21 klubjanak problémaja volt az akkori rogbi
szovetséggel(a Rugby Football Union-nal), mert az nem engedte, hogy a sériilt jatékosok pénz
kapjanak. Az 1ij jatékot Eszaki Uni6s-nak nevezték el, de késébb uj nevet kapott: ligarogbi. A
ligarogbi mostanra atalakult a vilag egyik leggyorsabb, leglatvanyosabb, legkeményebb
sportjava, amit sok milli6 ember néz példdul Ausztralidban, Uj-Zélandon, Anglidban,

Oroszorszagban, Amerikaban.

Magyarorszadgon az unids rogbisek kezdték el jatszani, beépitve az edzésprogramjukba, hiszen
nagyon jo erénlétet és stabil fogast kivan.

Ligarogbi szabalyai 13+1

1., A mérkdzés 80 percig (2 x 40) tart, kdzte 10 perc sziinet van.

2. A ligarogbi palya mérete megegyezik a foci palya méretével.

3., A csapatokbol 13-13 jatékos van egyszerre a palyan és még 4 cserejatékos nevezésére van

lehetdség. Osszesen 12 alkalommal lehet cserélni.

4., Ha egy jatékost megfogtak, annak azonnal fel kell allnia, labdat hatra kell gorgetnie a labai
kozott.

5., Egy jatékos akkor szamit fogottnak, ha az foldet ér, ekkor a bird bekialtja, hogy a jatékos
,Fogott”

6., A tdmado csapatnak 6 lehetOsége van elérni a célteriiletet.
7., Ha a labdat a célteriiletre bejuttatja a tdimado csapat, €s ott leteszi a foldre, 4 pontot kap.
8., A sikeres kapura ragasért 2 pont jar, legyen ez c€l utani jutalomriagas, vagy biintetd ragas.

9., Amikor a csapat elhasznalja a 6 tdmadasi lehetOségét, at kell adniuk a labdat az

ellenfélnek. Hogy ezt elkeriiljék, altaladban elragjak a labdat.

10., Fogas utan a védekezd csapatbdl csak 2 jatékos tartozkodhat a 10 méteres savban, a
tobbieknek hatra kell huzddniuk.

11., Ha oldalt kimegy a labda, a vétlen csapat indul a labdaval, ugyanigy, mintha biintetd

indulas lenne.

12., Ha a labda hatul megy ki, drop rugas kovetkezik, az alapvonalrél vagy a 20 méteres

volnalrdl, attol fiiggden, hogy ki jutatta a labdat a céltertiletre.

13., A veszélyes fogas, iités, gancsolas azonnal piros lapot érdemel, azaz végleges kiallitast.

Az id6huzas, az ellenfél akadalyozasa sargalapot ér, ami 10 perces kiallitast jelent.

+1., A ligarogbi, abban kiilonb6zik az unios rogbitdl, hogy itt nincs bedobas, csomag ¢€s nyilt

toli.
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Mélyfogas, blokkolas, ligarogbis gyakorlatok
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Utkozés és foldre-menetel.

A labda tartasa utkozés kozben

Az 1itkozés elkeriilhetetlen a rogbiben. Fontos, hogy ismerjiilk és hasznaljuk a helyes

technikak, mert ezzel biztositani tudjuk a labda megtartasat és elkeriilhetjiik a sériiléseket.

Prébald elkeriilni az itk6zést! Ha nem sikeriil, a védo oldalaba iitkdzz, ne szembdl.
Tartsd nyitva a szemedet és az allad legyen a test egyik oldalan.

Vegyél fel mély, stabil poziciot!

A labdat tartsd a védotol tavol.

A hatadat homoritsd ki, €s a toljal egyenesen eldre.

Foldre menetel

» Kertild el, hogy a kezedre ess, probalj a fenekedre vagy az oldaladra érkezni.

* Probalj meg a csapatod felé¢ fordulva leesni a foldre!

Irta: Harmat Akos Kiadja: Régbiiskolak.hu projekt




www.rogbiiskolak.hu A magyar rogbi jovijéért!

* Keresd a tamogat6 jatékosokat, probalj azonnal passzolni!

* Ha nincs tdmogatasod, akinek dobhatod a labdat, tedd le a foldre és engedd el!

A fogéshoz érkez6 jatékosok

» Az érkez6 jatékosok csak a ,,fogasi kapun” keresztiil 1éphetnek a fogott jatékoshoz. (Isd a
lenti kép)

* A jatékosok csak labon allva vehetik fel a labdat.

,» A fogési kapu”

Kékek tamadasi iranya

A

A kékmezes jatékosok csak a kapun at

érkezhetnek, ebbdl az iranybol!

Z06ldek tamadési iré?ja

A zdldmezes jatékosok csak a kapun at

érkezhetnek, ebbdl az iranybol!
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