Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Szerepek a csapatban 12.-13. rész

A csapat sikere szempontjabodl elengedhetetlendl fontos, hogy minden jatékos megértse
mi az 6 szerepe.

Tudja a dolgat — Akarja megcsinalni - Legyen képes megcsinalni

Ez réviden azt jelenti, hogy tudnia kell, mit kell és mit tilos megtennie. Fogadja ezt el és
érezzen felelGsséget az irant, hogy a lehet6 legjobban hajtsa végre a dolgat. Az edzd
feladata segiteni a jatékosokat ebben a folyamatban.

Néhany alap feladat megegyezik minden pozicid tekintetében. Ezeket jél csinalni
mindenki feladata:

legyél fit

tudj fogni

ne veszitsd el a labdat a fogasban

tudd elkapni a labdat és tudj passzolni

Iégy készen kijavitani a masik rontasat - azonnal!

A CENTEREK (#12, #13)

A center okos. Dontéshozd szerepet jatszik a rogbiben. Minden szempontbdl jél képzett
jatékosok. Van elképzelésiik a jatékrdl és elég jol képzettek, hogy azt meg is tudjak
valdsitani. Képesnek kell lennie passzolni, ragni, Gtkdzni és attorni — plusz tudnia kell
donteni, hogy a lehet6ségek kozul melyiket valassza!

Minél tobbféle passzt ismer, annal veszélyesebb ellenfél. A védelmet hatarozott, gyors
futdssal tudja manipulalni. Mindkét center képes keresztezést, loop-ot végrehajtani.

Amikor a tdmadas védekezésbe fordul at, biztosan, hiba nélkill kell fognia. Védekezésben
gyakran Ok az els6 fogdk, Utkozésben képesnek kell lenniitk megtartani a labdat aztan
passzolni és rogton tdmogatni a tarsat. Kivaléan kell tudnia tkdzni, mivel gyakran van
ra sziiksége. Tudja olvasni az ellenfél tdmadasat, szervezi a sajat védelmét

Elvaras mindkét centerrel szemben hogy jol értsék a tdamadas és védekezés lényegét.
Tamadasban:

e Meglatja hova érdemes fokuszalni a tamadast. Hol lehet attorni vagy
létszamfolényt létrehozni.

e A centernek legyen 6nbizalma, hogy egy-egyben megverje ellenfelét, majd
miutan attért a labdat biztosan kipasszolja.

e Tudja olvasni a jatékot és képes el6re latni mi torténik a palyan.

e Gyakran vesz részt el6ére begyakorolt figurakban tolongas és bedobas utan.

e Képes szamos fajtat passzolni: hosszut, rovidet, rugni keresztben hosszut,
magasat és guruldst hogy megverje a tulsagosan laposan felallé védelmet.
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Védekezésben:

Szerepiik az, hogy koordindltam mozogjanak, és ne hibdzzanak fogast. Altaldnos
szabalyként elmondhato, hogy egydtt, vonalban mozognak az ellenfél felé. Mindig a vellk
szemben all6 center belsd oldalat, azaz az O tolongas felé |év6é oldalat tamadjak. A
tamadod ezt latva, onkéntelenil kifelé huzédik, nyudjtja a vonalaikat, és egyre messzebb
keril a sajat tdmogatoitol.

e Képesek 1-1-ben tamado, kiemel6s fogasokat végrehajtani maguknal
nagyobb ellenféllel szemben. De képesek a mozgékony, kanyargd
ellenféllel szemben oldalrdl rendes fogast végrehajtani.

e Keménynek kell lennie és terrorizélni az ellenfelét védekezésben és
tdmadasban egyarant. J6 trikk, ha a centert kénnyebb meccseken
beadllitjuk levaléba, csak hogy ,szokja”. A levalot pedig be lehet allitani
centerbe.
ritmust a jaték fejlédésével.

e Tud rugni, tébbféleképpen. Ez féleg a belsd centernél igaz, akinek sokszor
kell helyettesiteni a tizest

A centerek parban dolgoznak a palyan. Hagyomanyosan kiilsd bels6ként emlegetjlik 6ket
(#12 és #13) Mas logika szerint lehet, hogy jobb és bal centerként is szerepelhetnek. Az
eltérések az eltérd jatékstilusbdl fakadnak. B

Az északi féltekén altaldban a bels6 center (#12) a nagyobb termet(i, Ot a crash-re
hasznaljak. Ilyen Matt Giteau, Tim Horan, Stirling Mortlock, a kiils6é pedig a finomabb
felépitésl (Jeremy Guscott, Brian O'Driscoll, Frank Bunce).

A déli féltekén pedig altaldban a bels6 center a vékonyabb (déli mércével persze) és
mellé raknak egy ,bestiat”, mint példaul Tana Umaga. Itt a bels6 center a jatékmester és
a kuls6 adja az erét.

A kivalasztas elvei:

Mivel két, egymashoz eléggé hasonld posztrdl van szd, a dontés nehéz. Szamitasba kell
venni, hogy

Milyenek a személyes kvalitasaik
Tapasztalatuk

Erénlétik

Hozzaallasuk az edzéshez

Fontos, hogy figyelembe vegylink olyan szempontokat is, mint a helyettesités, csere
kérdését. Gondolni kell arra is, hogy mi lesz a jov6ben. Persze tul sokat nem szabad ezen
agyalni, mert megbénitja a gondolkodasunkat.

F6bb kovetelmények:

e Képes passzt elkapni és passzolni

Képes olvasni a jatékot, hatarozott dontést hozni és a legjobb lehetdséget
kivalasztani

Képes megfeleléen helyezkedni

Hatékonyan fog

Hatékonyan tdmogat masokat

16l gyorsul allé helyzetbdl és futasbdl is
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Alap technikai:

e Képes passzolni: a labda sebességét, hosszat, magassagat meghatarozza

e Képes a foldon és a leveg6ben elkapni a labdat

e Képes tdmogatni: ha kell, kitépi labdat a csomagban, ha kell, akkor tol

e Képes megallni a fogasban és onnan passzolni
Futas

e Jelre képes hatarozottan gyorsulni

e Képes tudatosan futni: a futas irdnyat, sebességét tudja valtoztatni.

Mindkét |abrdl tud cselezni, eltolni

e Olyan er6s, hogy kitérhessen a fogasbal

e Képes kivalasztani és hasznalni a megfelel6 futasi vonalakat (vektorokat)
Rugas

e Mindkét labbal tud ragni

e Felméri mikor kell elengedni egy teriletszerz6 rugast, és képes

végrehajtani

e Tobbféle rugasban otthonos
Kontakt

e Képes hatékonyan fogni el6rél, oldalrél, hatulrdl

o Képes kitorni a fogasbdl

e Nem csak ember-ellen tud védekezni, hanem zdnat védeni

e Képes a jatékban megfeleld dontést hozni és jol hasznalni a labdat

e Képes a figurakat végrehajtani: tud cselezni, hurkot, keresztet stb. futni
Emlékeztetd

e Feladata, hogy célszerzési lehet6séget alakitson ki

e A feldllasa, helyezkedése kulcskérdés

e Fontos, hogy védelemben hatékony legyen: az nem center, aki nem tud
fogni!

e Fitt, erds és jol fut

e Képes a labdat kitépni, csomagot kezdeményezni és nyitott toliban részt
venni
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A belsé center (#12)

A belsd center tdmadasban és védekezésben egyarant benne van a dolgok kézepében. O
a készikla, akire a védelem alapul. O hlzza el az ellenfél védelmét, attor, helyet csinal a
kuls6nek. Az altala hasznalt technikdk részben megegyeznek a tizes altal hasznalt
technikakkal: elényos, ha szérja a forintos labdakat a kilsének, rug. Sét sokszor 6 all be
a 10-es helyére, ha az mondjuk bekertlt egy nyitott toli aljara. A pontos labda-elkapas
és passzolas nélkilozhetetlen készség, csakugy, mint a rdgas.

Akkor jatszik jol, ha lehet6ségeket, opcidkat ad a tizesnek: olyan labdat kér, amivel
attorhet, vagy elhlzza a védelmet, hogy lukat csinaljon a kuils6 centernek. A centertél az
edz6 koételessége elvarni a sok futast!

Elvarasok (az északi féltekén):

Nagyobb termet(i és erésebb, mint a #13
Altalaban t6bbszor kertl fizikai kontaktusba, tobbszor itkdzik, mint a parja
Jol gyorsul és joél hasznalja ki a legszlikebb helyet is
Képes hatékonyan ingerelni, hergelni az ellenfelet és ezzel magara hulzni
Oket (igy csindlva helyet a kiils6 centernek)
Képes megérteni, hogy mi torténik a palyan. Meglatja a lehetoségeket!
e Ha érdemes, megrugja a labdat:

0 Keresztbe hosszan at a véddék feje felett

o Emel egyet, és megfordulasra készteti Oket
e Bator és kemény védé. Eltokélt, hogy megallitsa ellenfelét vagy az Gsszes
tdmogatd tolongds-jatékost. Egy 1997-es statisztika szerint a #12 kétszer
annyi (1) mélyfogast hajt végre, mint a #13!
A #12-esnek tdmogatnia kell a tizest is, ha lebombaznak
A blitz-védekezésben 6 vezeti a védbsort
Megegyezés esetén maskor is iranyithatja a védekezést
Képes a sajat jatékat jatszani és egyben vezetni a csapattarsakat is
J6 kommunikator. Ha egy hagyomanyostdl eltérd logikat vesziink, akkor
ugy 6 vezeti fel, 6 irdnyitja a #12-#13 szélsé parost!

Alacsonyabb szint(i mérk6zéseken a belsé centert egyszerlen faltéré kosnak hasznaljak.
Csakhogy egy jo védelem hamar kiboki az egydimenzids jatékost és kiméletlentl ki is
haszndlja. A centernek azonban kell legyen ereje megtartani a labdat ha mar beltkozott,
aztan biztonsagosan leadni.
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A kiilso center (#13)

Gyors, furge és keménykotésl. A #13 gyakran Ut nagy lukakat az ellenfél védelmébe és
igazan értékes teriileteket szerez. Gyakran ad forintos labdat a szélsének, akinek "csak"
be kell sétalnia vele

e Az északi féltekén tipikusan 6 a kisebb termet(, de mozgékonyabb.

e TOrvivohoz hasonlit.

e Fortélyokat vet be, kigydzik, a védelem utolsé hullamat is kicselezi, majd
leadja a szélsének a labdat.

e Altalaban 6 az, akinek jobb a labdakészsége, gyorsabb és ligyesebben fut.

e Inkabb 6 a jatékcsindlo, hiszen 6 csindlja meg a helyet a szélsének, full
backnek aki befejezi az akciot.
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