Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Szerepek a csapatban 15. rész

A csapat sikere szempontjabodl elengedhetetlendl fontos, hogy minden jatékos megértse
mi az 6 szerepe.

Tudja a dolgat — Akarja megcsinalni - Legyen képes megcsinalni

Ez réviden azt jelenti, hogy tudnia kell, mit kell és mit tilos megtennie. Fogadja ezt el és
érezzen felelGsséget az irant, hogy a lehet6 legjobban hajtsa végre a dolgat. Az edzd
feladata segiteni a jatékosokat ebben a folyamatban.

Néhany alap feladat megegyezik minden pozicid tekintetében. Ezeket jél csinalni
mindenki feladata:

legyél fit

tudj fogni

ne veszitsd el a labdat a fogasban

tudd elkapni a labdat és tudj passzolni

Iégy készen kijavitani a masik rontasat - azonnal!

A FOGO (#15)

A 15-06s f6 feladata, hogy a csapat mogott biztositsa a teriletet. Ha Ugy tetszik 6
sOprogeto, aki tisztaz masok hibai utan. Neki kell elkapnia az atrugott magas labdakat és
az ellenfél utols6 tdamado jatékosat. Tamadasban pedig fel kell futnia.

A modern full back igazi all-rounder: 6 a tokéletesen képzett rogbijatékos. Gyakran 6 a
vedelem legutolso sora vagy az els6 ember, akinek at kell térnie. Neki van a legbiztosabb
keze a csapatban. O felel ugyanis az atragott magas labdakért — és nem hibazhat. Ha
eléreejti, akkor abbdl jobb esetben tolongds, rosszabb esetben cél lesz. Raadasul
mikdzben az elkapasra keszil az ellenfél teljes csapat rohan ra, hogy a "verét vegye". Ha
viszont Ugyes, a labdaval ellentdmadast indithat. O lehet a plusz ember a tamadd sorban.

A full back olyan jél Iat a palyan, mint egy tizes és olyan jél tud futni, irdnyt valtani, mint
egy széls6. Tulajdonképpen mindkét poszton jatszhatna is. A tamadasban és
védekezésben a széls6kkel alkot egy logikai egységet.

Mivel a full back hatrébb all, mint a csapat tobbi tagja sokkal jobban lat. Tébb ideje és
helye van cselekedni. Ha jél kommunikal eredményesen szervezheti a védelmet és a
tdmadast is.

A full backnek nagyon jé érzékkel kell kivalasztania hova helyezkedik. Biztonsagos
tavolsagba hatra kell huzdédnia, hogy az ellenfél rigasait foghassa.

Helyezkedés

Ha az ellenfél beszorult a sajat 22-n belllre, akkor a fogd az ellenfél tizesével all szembe.
Ahogy a tamadasuk fejlédik, egyre kijjebb helyezkedik (a haromnegyediik felé), hogy ha
attérnének mélyet fogjon, vagy a keresztrigasokat biztositani tudja. A révid oldali szélsé
feladata a tolongas mogotti rész védelme a boksz-rugasokkal szemben (Id. rigasok)
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Védekezésben altalaban:

A sajat haromnegyedsorunk moégoétt 15 méterre all, szemben a labdaval. Ahogy az
ellenfél tdmad fazisrol fazisra, 6 is mindig vandorol.

Bedobasban a fogd a két center mogott all, aztan kijjebb cslszik a 13 és széls6 kozé. A
rovid oldali széls6 a 10 és 12 kozé helyezkedik.

Ha kozéppalyan kap tolongast az ellenfél a palya kozépvonalan all. Ha a toli nagyon kozel
van a sajat célvonalunkhoz, akkor a révid oldalt biztositja a széls6vel egyltt. Ha a toli az
oldalvonaltdl 15 méternél messzebb van, akkor mindenképp a centerek mégé all.

Kiragasnal a hossztengely kozelében helyezkedik, kissé arra az oldalra haz, ahova a
labda érkezni fog.

Ha az ellenfél kozvetlenll a célvonalunkat ostromolja nem all be a védelembe. Mindig
mogé helyezkedik, hogy az esetleges atrugott labdakat fogja. Persze fognia az ellenfél
tizenotosét is — egyszodval ilyenkor nincs szabaly, a megérzésre kell hagyatkoznia.

A fogo specidlis feladatai

I. Csatlakozik a tamadasba

II. RUg
III. Ellentamadast indit és iranyitja is azt
IV. Szervezi a védelmet és fog

I, Csatlakozik a tamadasba

Mivel a fogd mélyen helyezkedik, ezért mozgdsa jorészt észrevétlen az ellenfél szamara.
Ezért érdemes kihasznalni 6t, hogy becsatlakozzon a tdamaddasba. Egy jol berobband fogd
képes megvaltoztatni az egész tdmadas iramat, irdanyat és a tamadok létszamat. Dontd
lehet!

Tamadasban a fogd rendesen a kiils6 center és a széls6 k6zé érkezik. A tizes és 12
kozotti csatorna a rovid oldali széls6é! Ahogy a fogd belép a tdmadasba Uj lehetdségek
nyilnak meg. A legjobban akkor lehet kihasznalni a fogdét, ha a tdmadas a sajat 22-es
kornyékérdl indul. Ilyenkor ugyanis az ellenfél fogéja messze van, hiszen a rugasokra
készl.

A fogdénak minden esetre nagyon jol kell értenie sajat szerepét a tamadasban. Lehet
hogy 6 a f6 attéré. De lehet, hogy csak a csali vagy csak egy plusz kéz a passzolasban.
Lehet, hogy teljes gazzal jon hatulrdl, hogy attérjon vagy sokkal finomabban, hogy
kapjon egy jo labdat, magara hlzza a védot és adjon egy jo passzt.

Amikor belép a tamadasba, figyelnie kell:

Ne zsufolja tul a tdmadasi teriletet

Ne lassitsa le a tdmadast azzal, hogy bejon egy plusz kéz

Ne legyen kdnnyen kiderithetd, hogy merre megy és mit fog tenni

Ne tal koran Iépjen be a vonalba, mert akkor az ellenfélnek van ideje reagalni
Legyen biztonsagi terve a varatlan kortilményekre. Ha a labdat esetleg
megszerezné az ellenfél és 6 nincs a helyén. Ki lesz hatul, ha 6 mondjuk eldreejti
az ellenfél felkapja és rug? (a rovid oldali széls6 kivéve, ha 6 is benne volt a
tamadasban)
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II, Rag

A tdmadd csapatok célja mindig ugyanaz: a labdat az ellenfél dltal nem biztositott helyre
juttatni. Ha a védé széthlzodtak a palya szélességében, akkor taktikailag csak egy
lehet6ség maradt: mogéjuk bertgni a labdat. Ezt kell a fogonak elkapnia. Persze tudnia
kell ilyent rugni is. Tipikus ragasai (b6vebben Id. rigas)

Bomba (up’n‘under) gyertya

Punt

Emelés

Gurulo rugas

A pattogé labdaba rugni (focistasan)

III, Ellentamadast indit és iranyitja azt

Ha a fogdnak van oOnbizalma, akkor az ellenfél mélyre berlgott labdaibol eredményes
ellentdmadast indithat.

A fog6 gyakran a leveg6ben elkapja a magas labdat, de van, hogy lepattan el6tte vagy
mogotte. Ha felnéz gyakran latja, hogy nincs elGtte szervezett védelem, maskor egy
falanx-val taldlja magat szembe. Neki kell dontenie, hogy rdgjon, fusson, vagy
passzoljon. Egy biztos: semmi esetre sem foghatjadk meg mélyen a sajat csapattarsak
hata mogott! A mélyre berlugott labdaknal ezért a széls6knek hatra kell jonni,
mogémenni és mindkét oldalrél kozrefogni. Lehet6séget kell adni neki, hogy
passzolhasson. Nekik harmuknak ott hirtelen kommunikalni kell egymassal és azonnal
rogtondzni valamilyen szervezett tamadas!

A fog6 a magas labdakra koncentral. Ilyenkor nincs periférids latasa, nem tudja ki van ott
korulotte. Ezért a tamogatd jatékosoknak kell kiabalni neki és segiteni, hogy merre
induljanak és hogyan. Persze ha idedlis kortlmények kozott, elére felé sprintelve,
lendlletben kapja el a magas labdat, akkor tul sok segitségre nincs sziiksége, hogy
inditson-e ellentdmadast vagy ne? Ha van lendllet, van hely és tdmogatas - akkor hajra!

Hasznalatos technikak

Magas labda elkapasa nyomas alatt

Passz: hosszu, keresztezés és loop-olas

Futds: nagy sebesség és technika, hogy tudjon kitérni, testcselezni
Tamogatas: szélességben és mélységben

Kommunikacio

Fogaskészség

Kulcskérdések

A labdat mindig azelétt kell megjatszania, hogy megfognak!
A tamogato jatékos segit dénteni a déntéshozasban

A labdat lendiilettel vidd el6re

Batran hasznaljon dobdcselt

ANk~
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A Full Back helyezkedési kérdései:

1. Technikai, taktikai értelemben
2. Mentalisan
3. Fizikalisan

1. Technikai és taktikai értelemben

1.
2.

El6re gondolkodik, képes olvasni a jatékot
Fognia kell a magas taktikai rigasokat:
e Nyomas alatt
e Futas kozben
¢ Rendesen megvetett labbal
a. Osszeszedni a pattogé labdat
e Ravetddni
e Rafordulni
16 taktikai érzékkel rug
Mindkét labbal tudni kell rdgni pontosan és hosszan. A rugas egyrészt
tamadasi lehet6ség, masrészt felszabadit a nyomas aldl. Tud kézbdl
rugni terlletszerzés érdekében, gyertyat, hogy visszaszerezzik a
labdat, emel, mint tdmadé fegyver.

Fut
a. Jol idoziti mikor Iép be a vonalba
b. Mindkét irdnyba tud testcselezni
c. Tud helyet csinalni a széls6knek
d. Erti az ellentdmadas m(ikodését és képes végrehajtani
e. Tamadasban 6 "titkos fegyver" a kulcsjatékos, aki hirtelen bukkan

fel, de mindig kell tartani téle. Van 6nbizalma és merész!
J6l, taktikusan és okosan fog
a. Mindkét vallra tud fogni
b. Képes iranyitani és manipulalni a tdmadot. Terelgeti az oldalvonal
felé, ezzel szlkiti a mozgasterét
Utkozik
a. Fellépése donté és pozitiv: a legfontosabb, hogy megprdbalja
elkerilni az ellenfelet. Ha a sajatjai mogott megfogjak az nagy baj.
Ha nem sikerilt, akkor beltkozik, szilardan megall, és nem engedi
kivenni a labdat. Akar szabalytalansag aran is megtartja
Kommunikal
a. Erti a jatékot - elbre 1at - figyel — kézbelép — kommunikal
b. Irdnyitja a szélsGket
Passzol
a. Hosszut, rovidet
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2. Mentalisan

1. Bator: kell egy adag merészség, hogy elkapjuk a magas labdat, mikdzben
egy egész csapat ront rank. Mikdzben varja a lepottyano labdat, abban kell
biznia, hogy el6szér ér majd hozza. Ezért mindenképpen célszeri
felugrania! Egyrészt, mert igy 6 kerll magasabbra, és el6szor tudja ratenni
a kezét a labdara. Masrészt, ha felugrik 6t védik a szabalyok is! Egy biztos:
tilos megengednie, hogy a labda lepattanjon!

Széles a latékore

Kalandvagyo

Magabiztos

Képes donteni

Agilis

Hidegvéri

Stabil

Kommunikacié - a szélsdk altal alkotott harmas egységben 6 a fonok!

PONOUTRWN

3. Fizikalisan

1. Képes sebességét valtoztatgatni

2. Labmunka (keriilés, testcsel, gyorsitas)

3. Er6 (lab és fels6test) Ha képes leltni a védd jatékos kezét vagy allva
maradni egy fogasban, akkor id6t ad a tarsainak hatraérni

4. Magassag: elény, ha magas

IV, szervezi a védelmet és fog

O a védelem utolsé védbbastyaja. Ha az ellenfél attori a védévonalat, vagy egyszer(ien
kipasszolja a mieinket, akkor az 6 felelGssége tenni valamit. Arra kell térekednie, hogy
visszaszerezze a kezdeményezést. ElsO |épésként kozelitenie kell és megfogni az attoro
jatékost. Azért kell felmennie, hogy leroviditse a tamado reakcididejét és csokkentse
rendelkezésre allé helyet. Sajnos nem elég, ha megfogja a tamadot: taktikus fogast kell
csindlnia: visszaszerezni a labdat, vagy ha ez nem megy ugy féldre vinni, hogy
szabdlytalankodjon: szoritsa be, és ezzel elveszitsék a labdat.

A fogas el6tt terelgetnie kell a tdmadot és szoritania az oldalvonal felé. A legjobb
idépontban pedig megallitani.

Ha a csapat a zénavédekezésnek azt a formajat jatssza, ahol mind a négy (10, 12, 13 és
a hosszU oldali széls6) haromnegyed felfut vonalban, akkor a back feljén a véd&sor
mogé, a széls6 és az oldalvonal kozé. Ha az ellenfél a labdat szélesen kipasszolja a
fogdénak jobb kéz felé, akkor a jobb szélsé felmegy, egyvonalba a centerekkel. A bal
széls6 bejon hatra a VB mogé. Ha balra indul a tdmadas, akkor 6 megy fel és jobb széls6
jén be hatra.

Hasznalatos technikak

16l helyezkedik

Képes erdsen koncentralni, mindig hideg fejjel gondolkodik
Képes elkapni a labdat és jél rag

Magabiztosan fog és képes a tamadasba is becsatlakozni

PN
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Kulcskérdések
Labdakezelés

1. Képes elkapni a nagyon magas labdat is
2. Képes mark-ot kidltani
3. Képes passzolni és passzt elkapni

Futas
1. Gyorsan fut és felismeri hova kell helyezkednie
2. Gyors: sprintben és irdnyvaltasban is
3. Képes begyorsitani a 34 vonalba

Rugas

1. Mindkét labbal pontosan rug

2. Sok féle rugast ismer és hasznal

3. A rugas hosszat és magassagat is tudja szabalyozni
Kontakt

1. Szembdl, oldalrél és hatulrdl is tud fogni
2. Ha kell ravet6dik a labdara, majd felpattan
3. Ha kell hasznos tagja a csomagnak

Emlékezteto

e A meccs el6tti mentalis felkészilés roppant fontos

e Helyezkedése tdmadasban és védekezésben is kulcskérdés

e Huvelykujj-szabadly, hogy mindig a labdaval egyvonalban helyezkedjen
(hosszanti irdnyban)

o Megértik egymast a kilencessel és tizessel

e Ujito szellemben képes belépni a tdmadasba, megzavarja az ellenfelet

"A legjobb edz6 a jatékostarsad”

A mérkdzés folyaman sokszor van szikség edz8i beavatkozasra. Erdemes tobbszor
végiggondolni, hogy mennek a dolgok. Mi m(kodik és mi nem. Példaul:

e A toliba gyors labda kellene, mert az ellenfél nagyon erds, és nem tudjuk tartani 6ket
¢ Kicsit feljebb, kicsit lejjebb, kicsit kézelebb-tavolabb...

Nagy kedvenceim: Jason Robinson és Percy Montgomerie. A régiek kozlil Gavin Hastings,
valamint Serge Blanco.
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