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Szerepek a csapatban 3. rész

A csapat sikere szempontjabodl elengedhetetlendl fontos, hogy minden jatékos megértse
mi az 6 szerepe.

Tudja a dolgat — Akarja megcsinalni - Legyen képes megcsinalni

Ez réviden azt jelenti, hogy tudnia kell, mit kell és mit tilos megtennie. Fogadja ezt el és
érezzen felelGsséget az irant, hogy a lehet6 legjobban hajtsa végre a dolgat. Az edzd
feladata segiteni a jatékosokat ebben a folyamatban.

Néhany alap feladat megegyezik minden pozicid tekintetében. Ezeket jél csinalni
mindenki feladata:

legyél fit

tudj fogni

ne veszitsd el a labdat a fogasban

tudd elkapni a labdat és tudj passzolni

Iégy készen kijavitani a masik rontasat - azonnal!

A JOBB PILLER (#3)

Altalaban

A jobb pillér a tolongds horgonya. O vezeti a ‘tdmadast’ az ellenfél tolongésa ellen.
Kékeménynek kell lennie. Hogy mozgasa és munkaja hatékony legyen tokéletesen kell
koncentralnia. Igy az egyszerl ‘tartsuk meg’ tipusu tolongasbdl hatékony, gyilkos
tamadd fegyvert lehet kovacsolni! A tolongassal az ellenfelet fel lehet és fel kell Grlni.

Mentalis feltételek

A pillér a leghevesebb természetli jatékos. A lelki keménységnek kiléndsen a
tolongasban kell érvényestlnie. Fizikai, lelki és érzelmi értelemben kell fokuszalnia,
koncentralnia. Igy lesz képes uralni a tolongast, és felilmulni az ellenfél pillérét.

A két pillér karakterét nézve a posztok kozott hatarozott kilénbség van. A bal pillér az
agresszivebb. A jobb pillért kissé mindig elnyomjak, hisz 6 tartja az ellenfél pillérét és
sarkazojat: Ennek ellenére neki teljes mértékben le kell foglalnia az ellenfél pillérét.

Tolongas

A jobb pillér feladata kiakndzni azt a természetes elényét, hogy 6 a tolongas kell6s
kézepén helyezkedik el. Feladata Ugy tolni, hogy az ellenfél pillérének a nyakcsontjat
tolja vissza, bele a gerincébe. Lefelé kell szoritania a pillért. Agresszivnek kell lennie és
koncentralnia a feladatara. Az a jo ha elképzeli, hogy az ellenfél masodik sorosat tolja és
ugi viselkedik hogy a pillért kétrét hajtsa.
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Bedobas

Bedobasban ilyen lehet6ségei vannak:

O Merélegesen all a bedobas vonalara

O Emeli ugras kézben a masodik sorost B

O Osszekapaszkodik és tolja a kialakulé csomagot. O nem foglalkozik a labdéval,
meghagyja ezt a tébbieknek

Tamadasban

Manapsag eléfeltétel, hogy a pillér mozgékony legyen. Annyira mint egy harmadik soros
és legaldbb annyira legyen magabiztos a labdaval is. A modern, gyors, dinamikus
jatékban 6ket sem lehet nélklilozni a masodik fazisu jatékban. F6leg a zart toli utani els6
méterek gyorsasdaga a fontos. Jelenlétik meg kell hogy hatdrozza a csomag/nyitott
tolongas-t. FGleg az Osszekapaszkodasban, tolasban, forgatasban van rajuk szikség.
Természetesen ha Ugy adddik fel is kell kapni a labdat és kialakitani egy hasznalhatd
jatékszituaciot.

Az erd és az idézités f6leg a bedobsaban fontos.

Nem kétséges, hogy a pillérnek sokat kell dolgoznia a konditeremben. Egyszeriien nem
engedheti meg maganak, hogy a tolongasban egyszer is hatralasra kényszeritsék! JO
TOLONGAS = JO CSOMAG ES NYITOTT TOLONGAS!

SAJAT nyitott tolongasban:

e Csatlakozz be, kapaszkodj erGsen és told le az ellenfelet a labdardl

e A nyitott tolongasnak arra az oldalara csatlakozz be, amely a legnagyobb elGnnyel
kecsegtet csapatod szamara

e El6fordulhat, hogy neked kell felkapnod a labdat és el6re torni. Lokd fol az ellenfelet
és védd a labdat

e Ne koss kompromisszumokat: minden olyan eszkozzel védd a labdat, amit nem
tiltanak kimondottan a szabalyok!

¢ Mindig torekedj arra, hogy ott legyél az akciok kell6s kézepében

SAJAT csomagban

e Ha lehet, keriild el a csomagot. A legjobb, ha az (itk6zés el6tt passzolsz, vagy ha mar
beltkoztél inkabb nyitott tolongast alakits ki

e A csomagban arra az oldalra csatlakozz be, ahol a labdat varhatdan kivessziik majd

e Ha forgatjuk a csomagot, akkor legyél te a forgas tengelye, mivel a pillér a
leger6sebb jatékos

e Csak akkor forgass, ha az egyértelmlen rossz (elénytelen) az ellenfélnek és el6nyos
sajat magunknak

Mindig térj elbrefelé!

A pillérnek altalanosan jol képzettenk kell lennie. A minimum, hogy mindkét irdanyban
egyforman tudjon passzolni.
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Védekezés

A j6 védé mindig ott van ahol a dolgok térténnek. Mindig fedez és kész arra, hogy
felkapja a labdat, meglassa a lukat és attorjon. Ez igaz a szabad és a zart jatékra is.

Védekezésben

Képes jo dontéseket hozni

Fogasban vallal olyanokat (t, hogy az felér egy tamadassal
Tudja a szerepét a védelem szervezésében

Mindig kokeményen harcol a labdaért

Nyomast fejt ki az ellenfélre

ELLENFEL nyitott tolongasaban

e Megakadalyozza az ellenfelet a labda gyors kiadasaban

e ErGsen tol, hogy lassitsa, vagy megakadalyozza az ellenfél folyamatos jatékat

o Osszekapaszkodik sajat csapattarsaival, mert igy jatéka hatékonyabb. Kézben ligyel a
helyes testtartasra

ELLENFEL csomagjaban

e Tolj er6sen, hogy lelassitsd vagy még jobb, ha megallitod az el6re torésiiket

e Akadalyozd meg, hogy kiadjak a labdat

e Akadalyozd meg a forgatast. Tolj bele az ellenfél labaiba azon az oldalon, amerre
forgatnak. Ha nem sikertlt prébald meg uUjra és uUjra!

Kulcskérdés

A pillérnek er6s tolongdnak kell lennie, jo futdé és kimondottan erés benne a
versenyszellem. Ez az egyik legfontosabb poszt, mert a pillérnek fontos dontéseket kell
hoznia a tolongasban és a bedobasban is.

“A legjobb edz6 a jatékostarsad” )

A mérkbdzés folyaman sokszor van sziikség edz6i beavatkozasra. Erdemes tdbbszor
végiggondolni, hogy mennek a dolgok. Mi m(kodik és mi nem. Példaul:

e A toliba gyors labda kellene, mert az ellenfél nagyon erds, és nem tudjuk tartani 6ket
¢ Kicsit feljebb, kicsit lejjebb, kicsit kézelebb-tavolabb...

Legnagyobb kedvencem: Minden angol pillér, de a Leicesterbdl kulondésen Graham
Rowntree (1.83m/110kg)
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