Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Szerepek a csapatban 6. rész

A csapat sikere szempontjabodl elengedhetetlendl fontos, hogy minden jatékos megértse
mi az 6 szerepe.

Tudja a dolgat — Akarja megcsinalni - Legyen képes megcsinalni

Ez réviden azt jelenti, hogy tudnia kell, mit kell és mit tilos megtennie. Fogadja ezt el és
érezzen felelGsséget az irant, hogy a lehet6 legjobban hajtsa végre a dolgat. Az edzé
feladata segiteni a jatékosokat ebben a folyamatban.

Néhany alap feladat megegyezik minden pozicid tekintetében. Ezeket jél csinalni
mindenki feladata:

legyél fit

tudj fogni

ne veszitsd el a labdat a fogasban

tudd elkapni a labdat és tudj passzolni

légy készen kijavitani a masik rontasat - azonnal!

A ROVID OLDALI LEVALO (#6)

A harmadik sor harom jatékosanak kozos jellemzdi, hogy gyorsak, mozgékonyak, jol
bannak a labdaval, pontosak, agresszivan tamadnak és veédekeznek - és képesek
egylUttmUikoédni egymassal. Ok a "kendolaj" a csapat gépezetében - 06k mozgatjak a
dolgokat.

Legalabb egyikliiknek magasnak kell lennie, hogy a bedobasban hatul emelhessék.

Pszicholdgiai kovetelmények

Jol tliri a nyomast. Ha katonai hasonlatot keresiink, akkor ¢ a tdmadas els6 sora és a
védelem utolsé sora. Vagyis sorra kell dontéseket hoznia, és soha nem hibazhat.

Figyel: mindig nyitva a szeme. Méregeti sajat csapatat és az ellenfelet. Képes észrevenni
az ellenfél csapatanak er6s és gyenge pontjait, ezen bellil az arulkodd testbeszédet.

Bizik magaban: Az onbizalom-hiany dontésképtelenséget eredményez. Ez sajnos azzal
jar, hogy nem tudja megmutatni, ami benne rejlik.

Szivés és makacs: a levald olyan, mint egy terrier. A legjobb, ha a védekezésben egy
kimondottan kellemetlenkedd alak. Az ellenfél ezt tisztelni fogja.

Fizikai kovetelmények

e A sztereotipia mindig veszélyes, mert vannak kivételek. De: a vilag legjobb levaldi
mind magasabbak 180 cm-nél.

e Erd: egy harcosnak az er6 nem lehet felesleges. F6leg ha mélyfogasrdl van sz,
vagy a labdaért kell kiizdenie. A kontaktkészségekhez er6 kell.
Alléképesség: képes elvégezni azt a hallatlan munkamennyiséget, ami ra harul.
Testsuly: A méret szamit. A tapasztalatok szerint egy leval6 testsulya 90-100 kg
koral alakul. Ugy tlnik ez az ideadlis. Igy fel tud épiteni gyors erét ado
izomtémeget, de a nagy suly még ne megy az alléképesség rovasara.
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Gyorsasag és er(-alloképesség: A gyorsasag létfontossagu. Ha lassu vagy, akkor
mindig csak a masodik lehetsz. Ha Ugy tetszik a masodik legjobb, de inkabb érezd
ugy, hogy a luzer.

Gyors reakciéid6: A levaldnak jatéka természete miatt gyakran kell gyors
dontéseket hoznia. Ha a gyors dontésekbdl fakado elényoket ki is akarja aknazni,
akkor gyors reakcididore van szliksége.

Dinamikus: A levalé legyen pozitiv gondolkodasu és kirobband. A fél-szivvel
végzett vetddések, mélyfogasok, tisztazasok nem a jo levald jellemz6i!

Végtelen energia és munkaigény

Rugalmassag: tulajdonképpen kisebb zavarokkal a levaléd barmelyik posztot el
tudja jatszani. A pillértdl a full backig. ©® a jolly joker - és sikerének kulcsa
pontosan a rugalmassagaban rejlik.

Labdaszerzés

Részt vesz a tolongasban
Ravetddik a pattogo labdara
Nyomas alatt is képes elkapni a magas labdat

Labdaval a kézben

Labdakezelés: 2-1, 3-2, 4-3)

Mindkét iranyban egyforman passzolnak nyomas alatt is
Tudnak pop-passzt adni és nyitni

Tud fogasban passzolni

Labdatartas

1vl

Testcsel, kertilés
Utkozik, leforog
Dobdcsel

Labda gyors kiadasa

Utkozés

Nyitott tolongdasban:
Tisztaz

Biztositja a labdat

Vagy felkapja és tovabbfut
Pop-passzt ad

Csomagban

Biztosit

Belitkozik és kitépi a labdat
Belitkozik és kiadja a labdat
Beltkozik és ad egy pop-passzt
Belitk6zik és leforog
Dontéseket hoz
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Tamadasban

Mivel 6 a tolongast koévetéen az esemény utan ér a jaték elakadasanak helyszinére,
fontos dontési helyzetbe keriil. Ezeken mulik, hogy a tdmadas megtorik, vagy olajozottan
folytatdédik. Neki kell olvasnia a jatékot. Elére kell latnia mi torténik a kovetkezo
pillanatban - hogy éppen akkor ott is teremjen.

Egyluttm(ikoédik a harmadik sor tagjaival, tudja, mit tesznek a hdromnegyedek, hogy a
megfeleld futdsi vonalakat valassza.

Nem zavarja a labda a jatékban. Ez foleg akkor érdekes, ha a tamadas a rovid oldalon,
az 6 oldalan indul, és neki kell tdmogatnia az induld jatékost.

Tolongasban

Megfelel6en becsatlakozik, ezt megbeszéli a pillérrel

Segit kivezetni a labdat, ha kell

Folyamatosan figyeli a labdat, ha az keresztlilmegy a tolin
Védi az iranyitot

Szétkiabalja a tolit, ha a labda kint van

Bedobasban

Szlikségtelenil nem csatlakozik bele a csomagba. Mindig résen van, és gyorsan reagal,
ha nincs tiszta labda.

1. A labdat tuldobtak, egészen a 34-ig:
a) Elkapja a labdat, ha tudja
b) Elkapja a labdat elkapé ellenfelet és megprébalja beforgatni
2. Nincs tiszta labdank: gyorsan a labdara vet6dik, vagy begyditi a
pattogd labdat
3. Lehet6ségei
a) Azonnal passzol
b) Varja a tdmogatast
A labdat a hatsé ugréember kapja: vagy 6 emel, vagy &t emelik
O a juhaszkutya: egy pillanat alatt felfogja, mit akar a 3/4. A szerint
irdnyitja a tolongast, hogy merre induljanak, ha gyorsan tamogatni
akarjak oket.

uik

A labda megszerzése és megtartasa

Az elsé fazisu labda esetén: keresi a legrévidebb utat a tdmadas felé

Hogy jatéka hatékony legyen kommunikalnia kell a hetessel és a nyolcassal, valamint az
iranyitd parossal (#9 és #10)

Meg kell értenie a haromnegyedeseket. Fel kell mérni, hogy mi a pozicidjuk. Mi a
jatékterv és tudni kell, hogy mennyire tarjak. Fel kell mérnie, hogy a meccs melyik
szakaszaban jarunk, mi az er6sséglink és az ellenfél er6ssége, és hogy mi az allas. Ezt a
rengeteg infot meg kell, hogy eméssze, és ki kell talalnia, hogy mit fognak tenni a
haromnegyedesek! Ebbdl tudja megmondani, hogy mi is torténik majd
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Ha elakad a tamadas — tegylik fel a kovetkez6 kérdéseket:

Mi a helyzet? Csomag vagy nyitott toli? Fogas vagy csak elejtette a labdat?
Hol tortént? A palyan merre jarunk? Messze a tolitdl vagy kodzel hozzajuk?
Mikor tortént? A levald az els6, masodik vagy harmadik odaérkez6 jatékos?
Ki van még ott? Ratette az ellenfél a kezét a labdara?

Hogyan tudok a legjobban segiteni? Biztositsak, tisztazzak és lesGporjem
az ellenfelet, kapjam fel a labdat és menjek tovabb, adjak pop-passzt vagy
nyissak? Ezeket egy pillanat alatt el kell déntenie

A labdaszerzés

Tolongasban

e J6 tolongd
e Megfelel6 a testhelyzete és erbsen tart, hogy jol tudjon tolni

Bedobasban

Hatékonyan tud emelni

Ha kell ugrik

A leszedett, pattogd labdara ravetddik

J6 kommunikator a kialakulé csomagban

Erti, hogy ha ravet6dott a labdara miért kell azonnal felpattanni

Kezdbrugasoknal

e Ellenfél rugasanal: képes elkapni a magas labdat nyomas alatt is
e Sajat rugasnal: kész ravetddni a pattogd labdara, vagy letaglozni a labdat elkapd
ellenfelet

Tudja a harmadik soros figurakat és védi a rovid oldalt

Védekezésben

Képes megallitani a rovid oldali tdmadasokat. Haladlosan pontos és rémiletet keltd fogasai
vannak. Fontos, hogy gyors legyen, csaklgy, mint a pontos futasi vonalak valasztasa és
a fizikai ereje

« 7.

sziikség. A levalénak egyetlen célja van védekezésben: barmi aron visszaszerezni a
labdat.
e Halaszik: vagyis megprobalja elcsipni az ellenfél passzat. Ehhez gyorsnak és
batornak kell lenni, mert elég kockazatos: ha nem jon be, akkor megnyitottuk
a véddvonalat az ellenfél elétt
e Bevetddik a rugasba: j6 mddszer a védok mogé kerlini és a csapatunk harci
szellemének is nagyon jot tesz. Javitani lehet az esélyeket, ha végiggondoljuk,
hogy az ellenfél rugdjatékosanak van-e gyengébb I|dba? Hova szokott
helyezkedni? Milyen gyors labdat kap a kilencesétdl?
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A levalé arra fokuszal, hogy

e Ramasszon az ellenfél nyakara, és ott zavarja, ahol csak lehet
e Tamaddan fogjon
e Gyorsan pattanjon fel

TECNIKAI KIVANALMAK

Altalaban a levalo képes

e Hatékony vonalakon futni
Jol donteni
e Sulyt adni a toliba

Képes akkorat fogni, hogy hibara kényszeritse az ellenfelet majd gyorsan felpattanni

Kulcskérdések
e Agressziv
e Elbre tor
e Erés
e Siker-orientalt
"A legjobb edzé a jatékos melletted”
Folyamatosan tanacskoznia kell a harmadik sorosokkal és az iranyitdkkal, hogyan
mennek a dolgok, mi mikoddik és mi nem?
Figyeljuk ki milyen séma alapjan védekeznek az ellenfél harmadik sorosai? Hogyan
tamadnak?

Nagy kedvencem: Francoise Pienaar a dél-afrikaiak vilagbajnok levaldja.
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