Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Szerepek a csapatban 7. rész

A csapat sikere szempontjabodl elengedhetetlendl fontos, hogy minden jatékos megértse
mi az 6 szerepe.

Tudja a dolgat — Akarja megcsinalni - Legyen képes megcsinalni

Ez réviden azt jelenti, hogy tudnia kell, mit kell és mit tilos megtennie. Fogadja ezt el és
érezzen felelGsséget az irant, hogy a lehet6 legjobban hajtsa végre a dolgat. Az edzé
feladata segiteni a jatékosokat ebben a folyamatban.

Néhany alap feladat megegyezik minden pozicid tekintetében. Ezeket jél csinalni
mindenki feladata:

legyél fit

tudj fogni

ne veszitsd el a labdat a fogasban

tudd elkapni a labdat és tudj passzolni

Iégy készen kijavitani a masik rontasat - azonnal!

A HOSSZU OLDALI LEVALO (#7)

O az orvvadasz és a jatékmester. Konyortelen és rombold. Erésen fékuszal, és egy
feladata jar csak a fejében. O az 6sszek6t6é a két csapatrész kozott. Szellemi képességei
felérnek az iranyitoval és a tizessel.

A levalénak fejben mindig egy |épéssel a jaték elott kell jarnia. Figyeli az ellenfél figurait,
és jol olvassa a jatékot. Tudja a les szabalyt de, nem mindig tartja tiszteletben.
Ostobasagbdl viszont nem megy lesre. Kitarté futd, mindig 6 ér oda el6szér az elakadas
helyére. Hatékonyan tud csomagot és nyitott tolongast kialakitani vagy szétrombolni.
Vadaszik és rombol. El6re gondolkodik. Reakcidideje rovid. Védekezésben a 34 jatékos
bels6é vallat tdmogatja, biztositja. Egy meccsen 7-10 nagy fogast biztosan meg kell
csinalni, ahogy tdmogatja a hdromnegyedet. Barmikor képes egy igazi ‘Big Hit'-re.

Ha attori a vonalat képes olyan gyorsan futni, hogy nagy terliletet nyerjen. Ha leviszik a
jatékost, akkor & ott van és harcol a labdaért. Ha &t viszik le, megtartja a labdat.
Altalanosan fitt és tapasztalt.

Lelki tulajdonsagok: biiszke a posztjara. Nem lehet lecserélni. Ha fogott villamgyorsan
felpattan, és mar keresi a kOvetkez6 fogast. Ritkan vét védekezésben. Ritkan veszit
labdat, s6t inkabb 6 szerez az ellenféltdl.

Pszicholégiai kovetelmények

Jol tliri a nyomast. Ha katonai hasonlatot keresiink, akkor 6 a tdmadas els6 sora és a
védelem utolso6 sora. Vagyis sorra kell dontéseket hoznia, és soha nem hibazhat.

Figyel: mindig nyitva a szeme. Méregeti sajat csapatat és az ellenfelet. Képes észrevenni
az ellenfél csapatanak erds és gyenge pontjait, ezen bellil az arulkodd testbeszédet.
Rugalmas: A hosszu levaldnak gyakran be kell dobnia magat. Olyan helyekre bevetédni,
olyan dolgokat végigcsinalni, amirdl biztosan tudja, hogy faj. Raadasul elvarjak tole,
hogy utana felpattanjon, és Ujra megtegye.
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Eltokélt és meghatarozd: a hosszu levald a labdat akarja. Pont. Ha nincs nala, akkor ott
van a kozelében. Ehhez eltokélt emberre van szilkség. Az pedig, hogy meghatarozé
legyen azért fontos, mert ez ndveli a siker esélyét.

Elnylihetetlen: A hosszu levald mindig ott van. A csapattarsaknak hozza kell szokniuk,
hogy a segitség mindig kéznél van. Mutatnia, kell, hogy 6 barmit hajlandé megtenni
azért, hogy értékes jatékos legyen.

Bizik magaban: Az onbizalom-hiany dontésképtelenséget eredményez. Ez sajnos azzal
jar, hogy nem tudja megmutatni, ami benne rejlik.

Szivés és makacs: a levald olyan, mint egy terrier. A legjobb, ha a védekezésben egy
kimondottan kellemetlenkedd alak. Az ellenfél ezt tisztelni fogja.

Fizikai kovetelmények

e A sztereotipia mindig veszélyes, mert vannak kivételek. De: a vilag legjobb levaldi
mind magasabbak 180 cm-nél.

e Er6: egy harcosnak az er6 nem lehet felesleges. FGleg ha mélyfogasrdl van szo,
vagy a labdaért kell kiizdenie. A kontaktkészségekhez er6 kell.

Alléképesség: képes elvégezni azt a hallatlan munkamennyiséget, ami ra harul.
Testsuly: A méret szamit. A tapasztalatok szerint egy leval6 testsulya 90-100 kg
koral alakul. Ugy tlnik ez az idedlis. Igy fel tud épiteni gyorser6t adod
izomtomeget, de a nagy suly még ne megy az alléképesség rovasara.

o Gyorsasag és er0-alloképesség: A gyorsasag a sikeres 7-esnek |étfontossagu. Ha
lassu vagy, akkor mindig csak a masodik lehetsz. Ha uUgy tetszik a masodik
legjobb, de inkabb érezd ugy, hogy a lazer.

e Gyors reakciéid6: a levalonak jatéka természete miatt gyakran kell gyors
dontéseket hoznia. Ha a gyors dontésekbdl fakado elényoket ki is akarja aknazni,
akkor gyors reakcididGre van sziiksége.

e Dinamikus: A levald legyen pozitiv gondolkoddsu és kirobband. A fél-szivvel
végzett vetédések, mélyfogasok, tisztazasok nem a jo levald jellemzéi!

e Végtelen energia és munkaigény

e Rugalmassag: tulajdonképpen kisebb zavarokkal a levalé barmelyik posztot el
tudja jatszani. A pillértdl a full backig. ©® a jolly joker - és sikerének kulcsa
pontosan a rugalmassagaban rejlik.

Labdaszerzés

e Részt vesz a tolongasban
¢ Ravetddik a pattogd labdara
e Nyomas alatt is képes elkapni a magas labdat

Labdaval a kézben

e Labdakezelés: 2-1, 3-2, 4-3)

¢ Mindkét irdnyban egyforman passzolnak nyomas alatt is
e Tudnak pop-passzt adni és nyitni

e Tud fogasban passzolni

Labdatartas

1vl

Testcsel, kertilés
Utkoézik, leforog
Dobdcsel

Labda gyors kiadasa
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Utkozés

Nyitott tolongasban:
Tisztaz

Biztositja a labdat

Vagy felkapja és tovabbfut
Pop-passzt ad

Csomagban

Biztosit

Beltkozik és kitépi a labdat
Belitkozik és kiadja a labdat
Belitkozik és ad egy pop-passzt
Beltkozik és leforog
Dontéseket hoz

Az orvvadasz

Hatékony vonalakat fut: mindig a legrévidebb Gton

Mélyenfog és szervezi a védelmet

Megoldja a szemtdl-szembe helyzeteket ( 1V1, 2v1, 3v2, 4v3)
Képes olyant fogni, hogy kézben megszerezze a labdat

Van "fogasi" alléképessége - képes sokat fogni egymas utan
El tud csipni labdakat az ellenféltél

Tud ragast blokkolni

Képes ravetédni a pattogo labdara

TAMADASBAN & MOZGATJA A JATEKOT - Eletben tartja a labdat

Bedobas és tolongas

A levalé megérti a harmadik soros jaték fontossagat. Tartja a kapcsolatot a 9-essel és a
tizessel. Figyeli, miként térnek el a jatéktervtdl és hogy miért. Segit kialakitani hatékony
tamadasokat.

A tolongasban

Még a belemenés eldtt beszél a tolival. Ha mondjuk az irdnyitoé gyors labdat kér, kitalalja,
hogy miért. Ha forgatast beszélnek meg, akkor segit kivitelezni.

Mindig szemmel tartja a labdat a tolongasban!!! Pontosan tudja, mikor megy ki és hol.
Védi a sajat labdakat

Bedobasban

Sziikségtelenlil nem csatlakozik bele a csomagba. Mindig résen van, és gyorsan reagal,
ha nincs tiszta labda.

1. A labdat tuldobtak, egészen a 34-ig:
a) Elkapja a labdat, ha tudja
b) Elkapja a labdat elkapé ellenfelet, és megprobalja beforgatni
2. Nincs tiszta labdank: gyorsan a labdara vet6dik, vagy begydijti a
pattogo labdat
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3. Lehetdségei

a) Azonnal passzol

b) Varja a tdmogatast
A labdat a hatso ugréoember kapja: vagy 6 emel, vagy 6t emelik
O a juhaszkutya: egy pillanat alatt felfogja mit akar a 3. A szerint
irdnyitja a tolongast, hogy merre induljanak, ha gyorsan tamogatni
akarjak Gket.

vk

Kiragasok
Sajat kirigas esetén
1. Felméri hol esik majd le a labda
2. Felkészil, hogy letamadja és terrorizalja az ellenfél elkapd jatékosat

A labda megszerzése és megtartasa

Az elsé fazisu labda esetén: keresi a legrévidebb utat a tdmadas felé

Hogy jatéka hatékony legyen kommunikalnia kell a hatossal és a nyolcassal, valamint az
irdnyitd parossal (#9 és #10). A tizessel kételezd beszélnie tolongas és bedobas eldtt,
hogy mi lesz a jaték!

A levalo, mint léleklatdé: Az elbrelatds nagy szerepet jatszik a hosszu oldali levald
jatékaban. Meg kell értenie a haromnegyedeseket. Fel kell mérni, hogy mi a pozicidéjuk.
Mi a jatékterv és tudni kell, hogy mennyire tarjak. Fel kell mérnie, hogy a meccs melyik
szakaszaban jarunk, mi az er6sséglink és az ellenfél er6ssége, és hogy mi az allas. Ezt a
rengeteg infot meg kell, hogy eméssze, és ki kell talalnia, hogy mit fognak tenni a
haromnegyedesek! Ebbdl tudja megmondani, hogy mi is torténik majd

Nyitott jatékban

A hosszu oldali levalonak dontéseket kell hozni. F6leg amikor elakadt a jaték, hiszen
altaldban 6 az, aki benne van az els6 haromban, aki odaér, vagyis neki kell "elsGsegélyt"
nyUjtania! Figyelembe kell vennie, hogy a labdat

e Megtartottuk vagy elvesztettiik?
e Gyors vagy lassu labda-e?

A dontéshozast segiti, ha figyelembe veszi az alabbi szempontokat:

A labda nélkiil

A #7-esnek, még ha nincs is nala a labda, mindig ott kell lennie a kdzelében! Neki kell az
els6segélyt megadnia. Nincs ra jobb szd: 6sztdone, orra kell legyen hozza, hogy merre
megy a bogyd! Munkaval és tapasztalattal lehet fejleszteni. Nyitott jatékban a kozeli
tamogatas kulcskérdés. Koncentralj a futasi Gtvonalra. Hivelykujj-szabaly, hogy a labdas
jatékos bels6 vallat kell tdmogatni. Elég mélyen kell lenni mogotte, hogy lassuk mit tesz,
és még legyen id6nk reagdlni is. Onfegyelemre van sziikség, mert ha nagyon laposan
helyezkedik, akkor tulfut a tarsan.
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Ha elakad a tamadas - tegylik fel a kovetkez6 kérdéseket:

Mi a helyzet? Csomag vagy nyitott toli? Fogas vagy csak elejtette a labdat?
Hol tortént? A palyan merre jarunk? Messze a tolitdl vagy kodzel hozzajuk?
Mikor tortént? A levald az els6, masodik vagy harmadik odaérkez6 jatékos?
Ki van még ott? Ratette az ellenfél a kezét a labdara?

Hogyan tudok a legjobban segiteni? Biztositsak, tisztazzak és lesGporjem
az ellenfelet, kapjam fel a labdat és menjek tovabb, adjak pop-passzt vagy
nyissak? Ezeket egy pillanat alatt el kell déntenie

Labdaval a kézben

A hosszu oldali levalé gyakran kap labdat nyitott jatékban. Dilemmaja ilyenkor az,
hogyan tartsa fent a jaték folyamatossagat? Passzoljon, vagy alakitson ki
kontaktszituaciot? A modern jatékban jo, ha a levald kreativ tdmadod futd. A hetes
gyakran keveredik zlrzavaros helyzetekbe a csomag/nyitott tolongas kérnyékén. Egy
biztos: ha nagy helyen fut el6re, ha csak egy métere van: fej fent, nézz, keresd a
lehetOségeket és sulyozd Sket.

Kulcskérdések

e Van tamogatasom?
e Van valaki nalam jobb poziciéban?
e Eletben tudom tartani a tdmadast?

Zsufolt helyeken

A dontéseket gyakran 0sztonbdl kell meghozni, mivel nincs id6 végiggondolni a
szituaciot. Gyakorlassal fejleszthet6. Végul is csak egy-két dontést kell meghozni:
Passzoljak? Ha igen, akkor a kontakt el6tt vagy benne? Egyet nem szabad szem eldl
téveszteni: dontésével a maximalis haszonra tegyen szert a csapat (attorés) de ne
legyen olyan kockazatos, hogy elveszitsiik a labdat.

Ha a passz mellett dontdk figyelembe kell venni:

e Mennyi id6 és hely all rendelkezésre
¢ Hol van a tdmogatas
e Mit lesz utana? Passzolok és levisznek, vagy tudok menni utana és segiteni?
[ ]
Ha a kontakt mellett dontdk:
Van tdmogatasom?
Tudok gyors labdat adni?
Meg tudok allni a labamon, vagy féldre kertlok?
Tudok a fogasbdl passzolni?

A modern jatékban a kontaktus, az Utkozés tulajdonképpen a folyamatos tamadas
pillanatnyi hibaja. Persze gyakran nincs mas lehetdség.
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Nyilt jatékban
Ugyanezek a kérdések merilnek fel, csak kicsit tébb idé van gondolkodni. Vagyis fel a
fejjel nézz és keress! Fokuszalj arra, hogy hol van a luk, ahova be lehet tdmadni. Ha a

rés a Te "befolyasi évezeted" hataran tdl van (5-10m) akkor juttasd oda a labdat!
Altalaban a legjobb, ha passzolsz, és utana eredsz.

Ha elGtted van a rés, akkor lépj ra a gazra. Gyorsits és hasznald a kikerilési technikakat,
hogy nyomas ala helyezd az ellenfelet. De figyelj: a f6 cél nem lehet az, hogy olyan
messzire kerilj, ahol elszigetel6dsz!

Tippek
e Ne hagyd elkapni magad - a levalé nem az (itkdzést keresi
e Tamadj a lukakba
o Légy pozitiv
e Hallgass az els6 megérzésedre
o Keresd a passz lehetdségét és menj tamogatni
e Keresd a hibat az ellenfél jatékaban

Technikai kévetelmények
Tamadasban - a jatékmesteri feladathoz sziikséges készségek

A labdaszerzés
Tolongasban

e J6 tolongd

o Megfelel6 a testhelyzete és erdsen tart, hogy jol tudjon tolni
Bedobasban

Hatékonyan tud emelni

Ha kell ugrik

A leszedett, pattogd labdara ravetddik

J6 kommunikator a kialakuldé csomagban

Erti, hogy ha révetédott a labdara miért kell azonnal felpattanni

Kezddbrugasoknal

e Ellenfél rugasanal: képes elkapni a magas labdat nyomas alatt is
e Sajat rugasnal: kész ravetodni a pattogd labdara, vagy letaglozni a labdat elkapd
ellenfelet

A labda megtartasa

¢ Labdakezelés (sebesség, pontossag, sokoldalisag, mélység és szélesséqg)
Mindkét oldalra tud passzolni. Hosszut (+10m), rovidet, pop-ot, Utkézésben és tud
nyitni. Meg tudja oldani a Iétszamfolényes szituacidkat (2-1, 3-2 stb.)

Tamado futasban

1) Elkerilés - kreativ futd kivald gyorserdvel

2) Elszigeteli a védot és a belsd, gyenge vallara ttkozik

3) Megall a 1aban, és [abmunkaval igyekszik a védét kimozditani egyensulyabol
4) Kreativ futd, hasznalja a technikakat: testcselez, ltkozik és lefordul stb.
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A futasi vonalak

e Bedobas és tolongas utan 6 a juhaszkutya: terelgeti a tobbieket

e Olyan vonalat fut, hogy kozelr6l tamogassa a tarsa belsd, toli feldli vallat. Ekozben
az oldalvonallal parhuzamosan kell futnia, és mélyen kell lennie. Igy lesz ideje
reagdlni, ha toérténik valami. Erésen kell prébalkoznia nem tulfutni és laposan
lenni!

TAMOGATAS A JATEK ELAKADASAKOR
A hetes altalanosan jol képzet. A kovetkezd technikakat hasznalja:

Nyitott tolongasban

o Tisztdz: Képzeld azt, hogy egy repiil6 szall fel. Menj bele mélyen. Kezd el tolni
és kdzben emelkedj felfelé: ezzel kiemeled az ellenfeled. Mindig a labdan tulra
kell tolni.

e Felkap és rohan, a labdan beliilre kell Iépni, mélyen maradni és er6sen tolni

e Pop vagy passz: ugyanaz, mint fent csak egy kis csukldpassz a vége

e Biztosit: Marad a labda felett mély testtartasban. A csip6 lehetdleg mélyebben,
mint a vall. Tdmaszkodik foldon fekvo jatékosra

Az opcidk kozott érdemes észrevenni, hogy csak a negyedik a labda biztositasa - a levald
ugyanis a tdmadas életben-tartasaban érdekelt!

A csomagban

o Utkdzz be és csatlakozz a csomagba, még mielStt az ellenfélhez érnénk.
Kiszedi a labdat, a csip6je nem fordul ki
e LehetGségei:
Utkozik, kiszedi és kipasszol
Beltkozik és pop
Utkézik, kiszedi és tol

Ha arra keril a sor, hogy Gtkoznie kell a labdaval:

e Utkdzés helyett: fokuszal, hogy minél jobban felgyorsuljon. Aztdn lassit és
elkerlli az ellenfelet. Azt, hogy hol torténjen az akcié a tdmogatd jatékosok
helyzete diktalja

e Ha Utkodzni kell: felkészil, belép a teste ald. Iranyitdsa alatt tartja az Gtkodzést,
és kozben keresi a lehet6séget, hogy megszabaduljon a labdatol.
Folyamatosan tol a labaval!
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TAKTIKAI KIVANALMAK
Védekezésben: O az orvvadasz, aki lesben all és lecsap
A kovetkez6 dolgokat kell fejben tartania:

Nyomast gyakorol: ott liheg az ellenfél orra el6tt

Medfigyel és el6re gondolkodik: fej fent és figyeli mi torténik

Agressziv: keményen fog

Kommunikal: beszél a harmadik sorral és az iranyitdkkal. A jo

csapatteljesitményhez a hetesnek és tizesnek kell kivaléan megértenie

egymast

e Vadaszik a labdara: a labda bels6 oldalan kell maradnia, és ha kell, gyorsan
szélesebbre all. De mindig mélységbe helyezkedik, hogy legyen ideje reagalni

e SegitOkész, lelkes és mozgékony: azon dolgozik, hogy megtaldlja a
legrévidebb utat és els6ként érjen a labdahoz

e Visszaszerzi a vesztett labdat: végul is ez az egész védekezés célja:
megragadni €s megszerezni a labdat

e O az egész védekezés lelke

o Erti a védekezést

Elso fazisu labda esetén

Miel6tt elkezdddik a jaték felméri a terepet

Nézi az ellenfél helyezkedését. Példaul, ha a tizes a toli/bedobds mdgé helyezkedik jo
mélyre az 90% biztonsaggal rugast jelent. Ha szélesen laposan all, akkor valdszinlileg
indul, vagy indit.

Képes megérteni a testnyelvet: az arulkodo allasiranyt, vallak sz6gét. Figyeli a centerek
csipGje merre all. Ha kifelé, akkor valdszinlleg indulnak.

Figyeli a palyan elfoglalt poziciét: tudja, hogy a sajat 22-n belil a bedobast lehlzzak,
csomagot csinalnak a csapatok és rugnak. Az ellenfél 22-n belll valdszinlileg hosszut
dobnak és csak lepockdlik a labdat, hogy azonnal lehessen futni.

Egyszdval érti a jatékot.

Ha elkezd6dott a jaték cselekszik és rombol

A toli kézelében
o Elsédlegesen: az 6vé a kilences, a nyolcas, esetleg a tizes, attdl fliggéen mit
beszélnek meg.
e Elszigeteli a labdast: elkapja és beforditja a sajat csapat felé
e Mindenért harcol: ravetédik a pattogoé labdara, vagy megprébal labdat szerezni
e Szabalytalankodik: rateszi a kezét az ellenfél labdajara

A tolitdl tavolabb

¢ Altalaban 6 vezeti fel a védévonalat, ez féleg a bedobasokra igaz
Kivétel, ha a kilences vezeti
Kommunikal az iranyitokkal, féleg arrdl, hogy milyen védelmet jatszanak
Nem "szall el” nem ugrik ki a véd6vonalbdl és igy nem ad lehetGséget
Vadaszik és rombol
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« 7.7

szlikség. A levalonak egyetlen célja van védekezésben: barmi aron visszaszerezni a
labdat.
e Halaszik: vagyis megprobalja elcsipni az ellenfél passzat. Ehhez gyorsnak és
batornak kell lenni, mert elég kockazatos: ha nem jon be, akkor megnyitottuk
a véddvonalat az ellenfél elétt
e Bevetddik a rugasba: j6 mddszer a véd6k mogé kerlini és a csapatunk harci
szellemének is nagyon jot tesz. Javitani lehet az esélyeket, ha végiggondoljuk,
hogy az ellenfél rugdjatékosanak van-e gyengébb laba? Hova szokott
helyezkedni? Milyen gyors labdat kap a kilencesétdl?

A levalé arra fokuszal, hogy
e Ramasszon az ellenfél nyakara, és ott zavarja, ahol csak lehet
e Tamaddan fogjon
e Gyorsan pattanjon fel
TECNIKAI KIVANALMAK
Védekezésben: az orvvadasz: a levalo lesben all és lecsap
Altalaban a levalé képes
e Hatékony vonalakon futni
e ]Ol donteni
e Sulyt adni a toliba

Képes akkorat fogni, hogy hibara kényszeritse az ellenfelet majd gyorsan felpattanni

Nagy kedvencem: Josh Kronfeld a kilencvenes évek kiemelkedd Uj-Zélandi jatékosa és
természetesen Richie McCaw, 2006 legjobb régbise.

Forditotta: Velkovics Vilmos 9/9 Szerkesztette: Nettomorrow Group



