Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Tiz szalagos top-tipp

10.

Abszolut ne legyen fizikai kontaktus A jelszo: a lukkal szembe fuss, ne az
arccal szembe!

Biztonsag: Vegyik le az ékszereket. Sportszemiiveg (torhetetlen lveggel)
maradhat. A cip6 legyen méretes, jol tapadd. Lehet stoplis vagy mlifilire valo

P6l6: a polot be kell tlirni a nadragba! Az rendben van hogy a szalag kivilre
kerul, de a lebegd pdlo konnyen okozhat ujj-sérilést!

Tamado technika: a piruett egyszer(i és nagyon hatékony fegyver a fogas
ellen. Ez egy 306 fokos fordulat (porgés) futds koézben. Szabalyos - feltéve,
hogy kézben nem Utkozik bele a véddbe.

. Védekez6 technika: a véd6 vetédhet a szalagért - feltéve, hogy kdzben nem

ér hozzd a tamadohoz! Figyelem: a tamadd nem vetédhet! (mondjuk
célszerzés érdekében sem) Akkor sem, ha a labda a féldén pattog

Lany cél: bizonyos korilmények kozott érdemes a lanyok altal szerzett
céloknak magasabb pontszamot adni, mint a fidk altal szerzett céloknak. A
célpasszt azonban a célvonal elétt kell elvégezni (a passzold fiu legyen a
célvonal el6tt). Ha elrontjak, akkor a tamadoé csapat jon (tehat nem az
ellenfél) 5 méterre a célvonaltdl szabaddobassal

Szalagos ligarogbi: A szerelt jatékos a ldba kozott kézzel hatraguritja a
labdat az ott allé ‘irdnyiténak’. Az iranyitonak 3 masodperce van, hogy
megjatssza. A védbk akkor indulhatnak - egyébként 7 méterre hatramennek.

. Védelem: Fogasnal a védelemnek hatra kell mennie hét métert. Aki

elmulasztja, blintet6t kap

Bemelegités/levezetés: minimalisan 10 perc bemelegités nyuljtassal - és
ugyanennyi levezetés

NOk a palyan: célszer(i ugy kiirni a versenyszabalyzatot, hogy legalabb 3 lany
legyen minden csapatbdl a palyan. Akkor is ha sérilés vagy kiallitas torténik!
Ha egy csapat ennek nem felel meg, torlik az eredményét
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