Régbiiskolak.hu A magyar rogbi jovéjéért

Mélyen vagy laposan? A tamado 3/4 felallasa

A rogbi els6 évszazadaban ezzel a kérdéssel nem tul sokat foglalkoztak: minél mélyebben
annal jobb, valahogy igy hangzott a hulvelykujj-szabaly. A professzionalis rogbi
térhéditasaval (és féleg a sokoldalian képzett jatékos eszméjének terjedésével) a kezd6
felallds azonnal az érdekl6dés homlokterébe kerdilt.

F6 vezérld elvként annyit el lehet mondani: minél képzettebbek a jatékosaink, annal
laposabbra érdemes allni. A lapos feldllas Iényege, hogy idézbjelben ,csinbe” kapjuk a
labdat - csakhogy szandékosan. Mivel ligyesek vagyunk, gyorsan reagalunk és ezzel az
ellenfelet kicselezzik. A kiinduld allitdsunk forditva is igaz: minél kevésbé képzettek a
jatékosok annal mélyebben alljanak fel. Ennek a hatranya, hogy sokszor nem fogjak
elérni a gain line-t.

A lapos feldllast csak jol képzett jatékosok képesek megvaldsitani. A szlikséges
technikak:

Felvenni az ellenfelet
Passz

Megfelel6 vonalon futni
Lukakba futni
Folyamatossag

uhwone

A lapos felallas egy koncepcid, egy gondolati rendszer. Egy biztos: nem egyszer(ien a 34
egy figurdja, amit egyszer-kétszer bedob egy meccsen. Ez egy jatékfilozéfia, annak
minden kévetkezményével.

o A mély feladllas a sebességrél és az idbzitésrél szol
e A lapos felallas lényege az idézités, kevésbé a sebesség

A haromnegyed feladata kialakitani a sajat stilusat: kitapasztalni, hogy milyen tgyesek:
mennyire tudnak kézel menni az ellenfélhez és onnan indulni?

2 alapveté szabaly:

1. Addig nem passzolunk amig el nem értiik a védelem vonalat!

2. Minél kozelebb az ellenfélhez kapjuk a labdat, annal gyorsabb
és hevesebb az ellenfél reakciéja.

A mély felallas kevés gyakorlast igényel - nem egy ordoglakat, barki képes hasznalni
A lapos felallas sok gyakorlast igényel - csak az tudja hasznalni, aki akarja is!

Egy atlagos rogbimeccsen 25-30 els§ fazis van (tolongas-bedobds). Ennyi lehetdséget
nem szabad kihasznalatlanul hagyni. Erre mar érdemes egy jatékstilust alapozni -
legaldbbis érdemesebb, mint egyszerlien figurakat hanyni egymas utan. Warren
Robilliard szerint a haromnegyed-edzés altalaban kimeril a figurdk gyakoroltatasaban. A
jatékosok remekil tudjak mar 6ket - csakhogy fogalmuk sincs melyiket miért csinaljak!”

Vagyis sokkal hasznosabb lehet, ha egy rendszert haszndlunk, az ehhez sziikséges
technikakat gyakoroltatjuk be alaposan, és a valtozatossag kedvéért bedobunk 1-2
figurat.
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e A mély feldllas jobban farasztja a levalokat - tébbet kell futniuk hatra-
keresztbe
e A lapos felallas kénnyiti a levalok dolgat - keresztben-el6re kell mozogniuk

A felallas lapossagat vagy mélységét a 10-es hatarozza meg. Helyzetét a kilenceshez
képest hatarozzuk meg. A vizszinteshez képest 30-60 fokban kell allni, 10-15 méter
tavolsagra. Lathatd, hogy elég nagy a klilonbség akozott, ha egy tizes 30 fokra és tiz
méterre vagy 60 fokra és 15 méterre all. Hogy éppen mi a helyzet, az figg a tizes
labdabiztonsagatdl, a centerek 6nbizalmatdl és a jatéktervtdl.

A lapos feldllas eldnye, hogy a 34 sziporkazhat és a tolongasnak tamogatasban nem kell
hatrafelé futni: elére-keresztben mozoghat.

A O mutatja a mély felallast. Az X a lapos felallast. A lapos vagy
mély felallas kézti killbnbség a 10-es kiindulé helyzetébdl fakad.
Ahogy & kézelebb-tavolabb all, azzal a 3 feléllasat is méterekkel
(3-4 méter) tudja befolyasolni. Innentbl kezdve mar csak egy

A jaték felgyorsulasaval egyitt a lyuk kialakitasa kisebb szerepet kap - viszont ezzel
egyltt felértékel6dik a gyors reagalds és a kindlkozd lukak kihasznalasa. Vagyis mielGtt
nekidllunk nagy er6kkel lukakat kialakitani érdemes figyelni. Gyakori hiba, hogy egy
csapat mechanikusan jé szélesre passzolgat — és nem veszi észre, hogy kozépen is el
lehetett volna menni.

o A mély felallas széltében Gsszehtzza (csékkenti) a lukakat
e A lapos felallas szélesiti a lukakat

A mély felallasbdl indulds id6t ad az ellenfélnek reagalni és 6sszébb huzddni. Plusz a mély
felallasbdl induld 34 altalaban jé szélesre passzolgat — de mivel mélyrél indultak ezért a
védelem altaldban elkezd csuszni és kivédekezi a mozgast.

A tamadas alapszabalya:

NEM LEHET ANELKUL ATTORNI A VEDOSORT, HOGY EL NE
ERNENK!

Ez egy ismerds fogalom: azt a vonalat, ahol a fogdsok lezajlanak, Ugy nevezzik:
fogasvonal. Minél elébb elérjik a fogasvonalat, annal hamarabb tudjuk nyomas ala
helyezni az ellenfelet.
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e A mély felallassal a gain line tavolabb kertil téliink
e Lapos feladllassal kézelebb

Az angol szakirodalom az 5 ,C"-t emlegeti, ezt az 6t szabalyt betartva lehet a
tamadasban kaoszt teremteni.

e (Commit) Vedd fel az ellenfelet - menj kézel hozza és fordulj ra

e (Challenge) Késztesd erbprdobara az ellenfelet azzal, hogy a labdat raviszed a
fogasvonalra

e (Combine) Kombinalj: tartsd életben a labdat sok-sok tamogatassal

e (Cross) Keresztezd a gain-line-t a lendiiletbé! érkezb tamogatok segitségével

o (Capitalise) Alapozz a kialakult kaoszra: szamits és épits ra!

A mély felallas a szélsOk felé passzolt labdat sugall.
A lapos felallas a tolihoz kozel tartott jatékot sugall.

Gyakorlatok

D
1@ B >
[ = T
— O [
2 O - -C" T
. == Tl

A - E allnak, 1-3 fut. 1 megindul és a védoé el6tt passzol 2-nek, aki tovabbadja 3-nek aki
bevalt és elmegy. 3 felveszi E-t és visszapassz 1-nek.
Az 6rdog a részletekben van: mennyire laposan tudnak passzolni??

o A mély felallas mély passzt kévetel meg
e A lapos feldllas lapos és révid passzokat kévetel meg
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1 passzol, 2 csinbe kapja. 2 felveszi a védét, elmozditja és adja tovabb. 3 felveszi és
elmozditja a hats6 védoét és passzol 2-nek.

A mély felallashoz jo labdakezelés kell (passz és elkapas)
e A lapos felallashoz tékéletes labdakezelés kell!

o A mély feldllas veszélyes a sajat térfélen (f6leg a 22-n bellil)
e A lapos felallas barhol nyugodtan hasznalhaté
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