SZALAGOS ROGBI

A jaték rovid leirasa és szabalymagyarazat



Mi az a szalagos régbi?

A szalagos rogbi egy gyorsan
valtozd, non-kontakt
labdajaték, amelyben fiuk és
lanyok egyutt jatszhatnak.
Biztonsagos, Utkdzések
nincsenek benne, ugyanakkor
teljes jatékélményt ad, mert
megdrizte az eredeti rogbijaték
izgalmat, vibralasat. A
szalagos rogbi jelenleg az
RFU (az angol rogbi
szdvetség) hivatalos belép6
jatéka.

A jatékban a labdabirtoklas
gyakran valtozik, ezért
gyorsan kell atszervezddni
tamadasbol védekezésbe.
Emiatt a gyerekeknek szamos
készseéget kell elsajatitaniuk.
Egyuttmikodeés, csapatmunka
és eltokéltség szikséges hozza. Mindezt fiszerezi az egyéni és a kdzos felel6sség.
Ezek mind kulcs elemei a szalagos mini-rogbinek.

Mi az a szalag?

A szalag f6 része egy Ov, amelyet a jatékosok a
derekukra csatolnak. Erre két oldalt két szalagot
er6situnk tépdzarral. Az dvet és a szalagokat a ruhan
kivul kell viselni. A fels6t be kell tlrni vagy le kell vetni.
A szalagok a csip6 oldalan légnak.

A két csapat egymastol eltérd szinl szalagokat visel.

A jatékosok szama

A szalagos rogbit egyenl6 létszamu csapatok

| jatsszak. A bajnoksagszerl meérk6zéseken szamuk
nem tobb mint 7-7 és nem kevesebb mint 5-5.
Edzésen természetesen annyi jatékos all be, amennyit csak szeretnénk.

A csapatok megallapodas szerint cserélhetnek Cserélni csak akkor lehet amikor a
jaték all: szabalytalansag miatt vagy félidében. A cserérdl a birbnak minden esetben
tudnia kell.

A mérkézések hossza

A mérkbzések két félidébdl allnak. A félidék hossza 10 perc.



A jatektér mérete

A jatékér ajanlott mérete 30x60 méter.

Edzésen és gyakorlasnal természetesen ettél el lehet térni. Lényege, hogy a
jatéktérben a jatékosok kényelmesen elférjenek és legyen elegend6 helylk az
elkerll6 futasokra — mert ez a jaték lényeges, kdzponti eleme.

Az edz6 szerepe

A mérkézések soran csapatonként egy edzének lehet6sége a
palyan belllrél iranyitania csapatat. Onnan segithet a
gyerekeknek szervezni a jatékot.
. Helye értelem szer(ien sajat csapata mogaott van.

Az edz6 folyamatosan figyelmezteti jatékosait, hogy tartsak két
M kézben a labdat és hogy azonnal passzoljanak, mihelyt
- megfogtak dket. Félidében batoritja 6ket, segit a hibakat
" kikUszdbalni.

A szabaddobas

A jaték a jatéktér kdzepérél
szabaddobassal indul és célok
utan is igy indul ujra. Ha oldalra
kiment a labda illetve a bird
szabalytalansag miatt
félbeszakitja a jatékot, szintén
igy hozzuk jatékba.
Szabaddobast a célvonaltol 7
méternél kozelebb nem lehet
végezni.

Ha a célteruleten, vagy a
célvonaltol 7 méteren belll torténik szabalytalansag, a szabaddobas helyét akkor is a
célvonaltol legalabb 7 méterre kell kijelolni. Ez mind a tamadod, mind a védekezd
csapatnak nagyobb teret ad.

Szabaddobas esetén a kezdé jatékos két kézzel fogja a labdat. A bird vezényszavara
(‘'Jaték!’) a labdat hatrafelé eldobja csapattarsanak. A labdanak repulnie kell a
levegbben és az elkapo jatékos a dobas pillanataban nem allhat kdzelebb a
labdahoz mint 2 méter. A kezdé jatkosnak mindenképp passzolnia kell. A labdaval
nem indulhat.

Szabaddobas esetén az ellenfélnek 7 méternyire hatra kell vonulnia és nem Iéphet
ennél kozelebb egészen addig, amig a labda el nem hagyja a nyitd jatékos kezét.

Pontszerzés

A jatékot célra jatsszak. Cél, ha a labdat az ellenfél célvonalan tulra viszi a jatékos és
ott leteszi. A cél 5 pontot ér.



Ha a szalagos rogbit kemeny talajon (beton, aszfalt, salak) vagy teremben jatsszuk,
akkor az is elég lehet ha a labdat csak beviszik a célteruletre. Igy végig felfelé tudnak
nézni és kisebb az elesés veszélye.

Hasonlo okokbdl szigoruan tilos
bevetédni a labdaval. A szalagos
rogbit a labunkon allva jatsszuk!

A labdat le kell tenni a foldre. Ha
a jatékos kiejti (ledobja) a
célteruleten, akkor az el6reejtés
és szabaddobast kell itélni.




A labda passzolasa

A labdat csak oldalra vagy hatrafelé szabad passzolni. A labdanak repdtilnie kell a
levegbben, tilos kézbél-kézbe atadni.

Hatrapassz: szabalyos

Oldalpassz: szabalyos

El6repassz:
szabalytalan!

Ha a labdat elére passzoltak vagy elbre ejtették (az elére azt jelenti, hogy az ellenfél
célterllete felé), akkor szabaddobast itél a bird. Ha a labdat kitépték a tamado
jatékos kezébdl, akkor is szabaddobast kell itélni.




A fogas

A tamado jatékost akkor fogtak meg, ha a védd egyik vagy mindkét szalagot letépi a
derekarol (nam az dvet, hanem a raerésitett szalagot). A labdas tamadé jatékos ugy
védekezhet, hogy megprobalja elkerulni, kicselezni a védét.

Tilos kézzel vagy labdaval leltni, eltolni a szalag letépésére iranyulé mozgast. A
szalagot tilos barmilyen egyéb mddon védeni. A labdat a tamado jatékos kezébdl
kicsavarni tilos.

Egy jatékos akkor evetkozhet jatekba, ha mindkét szalag az oldalan van! Ha egyik
vagy mindkét szalagja hianyzik és igy megfogja a felé dobott labdat, vagy védekezik
és letépi egy masik jatékos szalagjat, azonnal szabaddobast kell itélni. Csak akkor
nem kell szabaddobast itélni, ha elényszabalyt lehet itélni és a jaték folytathatd.

A labdas tamado jatékos lehetéségei

Ha a tdmado jatékos szalagjat letépik, azonnal meg kell allnia és a labdat harom
masodpercen belll le kell passzolnia. A 3 masodpercbe beleszamit az az id6

Is, amig lefékez és megall. Az azonnali megallas altalaban harom Iépést jelent.
Amennyiben a fogas célra térés kdzben kdvetkezik be, akkor még egy Iépést tehet a
tamado.

Miutan a labdat lepasszolta a véddnek vissza kell adnia a szalagot a leszerelt
jatékosnak. O felerésiti a derekara és igy csatlakozhat ismét a jatékhoz. Ha egy
jatékos szalag/ok nélkul csatlakozik a jatékhoz és beavatkozik szabaddobast itél a
biré a szabalytalansag helyén.
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A védoé lehetbségei

Ha a fogas megtortént a védének is meg kell allnia. A szalagot a feje felett tartja és
kiabal 'FOGAS’. A jatékot a biré kialtasaval segiti: 'FOGAS _ PASSZ'.

Amikor a tdmado jatékos lefékezett és megallt a védének egy métert hatralnia kell
(sajat célterllete felé) és nem akadalyozhatja a passz elvégzését.

Amikor a tamado elpasszolta a labdat a szalagot haladéktalanul vissza kell adnia a
tamaddnak. A jatékba 6 sem avatkozhat be ugy hogy a szalagot nem adta vissza! Ha
a védod ugy avatkozik jatékba (pl. elfut) hogy a szalagot még nem adta vissza, vagy a
szalagot ledobja a foldre, akkor szabaddobast kell itélni.



Eléreejtés

El6reejtés akkor torténik, ha egy jatékos nem tudja elkapni a labdat, kiejti a kezébdl
és a labda a foldre esik. Az eléreejtés buntetése szabaddobas.

Les

Les egyetlen esetben fordulhat el8: a fogas pillanataban a lesvonal keresztllhalad a
labdan. A fogas pillanataban a védekez6 csapat minden jatékosanak térekednie kell
arra, hogy e vonal mégé vonuljon vissza. Ha egy védéjatékos lesen van ( a labdanal
elérébb) és a passzt elkapja, belenyul vagy barhogyan mashogyan befolyasolja a
labda utjat, akkor szabaddobast kell itélni.

Természetesen ha egy jatékos nem lesrél indul, beszalad és ugy kapja el a labdat,
akkor az szabalyos.
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A jaték alapelvei

Tamadasban a labdas
jatékosnak elérefelé kell térnie.
A tobbiek kozel helyezkednek
hozza és tamogatjak. A labdas
jatékos torekszik kikertlni a
védbket de nem akadalyozhatja
Oket a szalag letépésében.

A labdas jatékos végig két
kézben tartja a labdat (készen
arra, hogy passzoljon). A védék
kozotti lukakba szalad be. Ha

| Osszezartak el6tte a védék és
nincs luk, ahova befuthatna,
akkor passzol.




A labdas jatékos nem kezdeményezhet Utkdzést a véddvel —
a jatékosokat mindig emlékeztetni kell a non-contact
szabalyra. A vétlen csapat ebben az esetben is szabaddobast
kap.
A védekezd csapat jatékosainak is célszerl elérefelé
mozogni, mert igy szoritjak a tamaddkat, csokkentik a

—— rendelkezésukre all6 helyet. A védekezbknek tilos
megerlntem a tamadokat — kivéve természetesen a szalag letépését.Minden mas
fizikai érintkezés tilos — kuldndsen a mezhuzas, feltartas, |I0kddsés, gancsolas,
birkozas. Ezek buntetése szabaddobas.

Foldre keriilés

A szalagos rogbit a jatékosok a labukon allva jatsszak. Vagyis ha a labda a foldre
kerll a jatékos nem vetdédhet ra szandékosan hogy felvegye — bilintetése
szabaddobas. Hogy ezt a fontos biztonsagi szabaly hangsulyozzuk akkor is
szabaddobast kell itélni, ha a labdas jatékos vetédik szandékosan a foldre!

Ha a labdat szabalyosan dobtak és mégis a foldre kerll, akkor a jaték folytatodik és

barmelyik jatékos felkaphatja. Ha az eldobott labda kigurul az oldalvonalon tulra,
akkor a védekezd csapat indulhat szabaddobassal.

Rugas

A szalagos rogbiben nincs rugas

Elényszabaly

A jatékost nem kell minden apro-csepré szabalytalansag esetén megallitani. A bird
itélhet elényszabalyt a vétlen csapatnak. igy taktikai vagy teriileti elényhéz juthatnak.
El6nyszabalyt tilos itélni akkor, ha a jaték megallitasara veszélyes jaték miatt kerult
sor, vagy sérulés tortént.

Biztonsag

A szalagos rogbi non-contact jaték. Az RFU ennek ellenére
ajanlja fogveéd6 hasznalatat a véletlen sérllések elkerulése
érdekében. A jatékosok viselhetnek sipcsontvédét is.

Az IRB ajanlja azt is, hogy a jatékot szabvanyos
rogbifelszerelésben (izzék: mez, révidnadrag és stoplis cipd.
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